Ogolnopolska Organizacja Tackwon-do ITF
i
Szkola Taekwon-do Zagloba

zapraszaja na

MISTRZOSTWA OGOLNOPOLSKIEJ ORGANIZACJI TAEKWON - DO ITF

Data:
10 CZERWCA 2017 r.

Miejsce:
Hala Sportowa Zespotu Szkot Ekonomicznych w Naleczowie, ul Spotdzielcza 17

Zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikow, trenerow i sedziow:
Internat Zespotu Szkét Ekonomicznych w Natgczowie, ul Spotdzielcza 17

Organizatorzy: Ogolnopolska Organizacja Tackwon-do ITF i Szkota Tackwon-do Zagloba
Sedzia gléwny zawodow: VII Dan Stawomir Gruszczynski — 503 014 596

Gospodarz zawodow: IV Dan Zbigniew Stola (stola_z@wp.pl) - 661 904 157
Zgloszenia: Jarostaw Bigos (jbigos3@op.pl) — 663 493 769

Zgloszenie:

Zgloszenie na zawody prosze przestac¢ najpozniej do 1 czerwca 2017 r. (czwartek) do godziny 12.00 na e-
mail jbigos3@op.pl tylko na oficjalnym formularzu, ktéry bedzie dotagczony do komunikatu (po tym
terminie zgloszenia nie bgda uwzgledniane, bedzie mozna tylko wykresli¢ zawodnika z listy). Prosze
wypehié¢ prawidlowo formularz zgloszeniowy, gdyz nie bedzie mozna dopisywac¢ zawodnikow w trakcie
turnieju.

Oplata startowa:

Kluby z okregu lubelskiego - 30 zl optaty startowej, pozostale kluby zrzeszone w Ogolnopolskiej
Organizacji Taekwon-do ITF - darmowe uczestnictwo. Kluby nie zrzeszone w Ogolnopolskiej Organizacji
Taekwon-do ITF — 50 zt.

Nagrody:
Medale specjalnie tloczone na ta impreze i dyplomy za zdobyte miejsca. Kazdy zawodnik otrzyma
ponadto certyfikat udziatu.

Sedziowie:

Na kazda rozpoczeta 6semke zawodnikow klub zobowigzany jest wystawi¢ 1 sedziego, posiadacza
minimum I dan. W przypadku niewystawienia s¢dziego, klub zobowigzany jest uisci¢ optate w wysokosci
100 zt za kazdego s¢dziego.



Organizator zapewnia nocleg i wyzywienie (kolacja w przeddzien zawodow oraz $niadanie i obiad w dniu
zawodow).

Stroj sedziego: garnitur w kolorze granatowym lub czarnym, biala koszula z dlugim re¢kawem, granatowy
lub czarny krawat, biale skarpety, biale obuwie sportowe.

Przed zawodami w piatek o godz. 19.00 odbedzie si¢ obowigzkowe szkolenie techniczne sedziow. Sedzia,
ktory nie wezmie udzialu w powyzszym szkoleniu, nie zostanie dopuszczony do s¢dziowania turnieju
Mistrzostwa Ogolnopolskiej Organizacji Tackwon-do ITF. Wskazane, by w szkoleniu wzi¢li udzial rowniez
trenerzy poszczeg6élnych klubéw. Szkolenie jest nieodptatne.

Kategorie wiekowe:
e dzieci urodzone w katach 2008 - 2010
e milodzicy urodzeni w latach 2007 - 2005
e kadeci urodzeni w latach 2002 - 2004

e juniorzy urodzeni w latach 1999 — 2001
e seniorzy urodzeni w latach 1998 i starsi

Minimalny stopien do startu w walkach to 6 cup a w ukladach i technikach specjalnych 8 cup.
Zawodnicy wystepuja w dobokach ITF inne stroje sa niedopuszczalne.

Zawodnicy muszg posiada¢ legitymacje cztonkowska OOTKD ITF i okaza¢ jg podczas rejestracji
Obowiazkowy strdj dla trenerow i sekundantéw: dres, obuwie sportowe.

KONKURENCJE:

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii w przypadku zgloszenia matej ilo$ci zawodnikow.
W przypadku remisu w technikach specjalnych zwycig¢za nizszy zawodnik. Konkurencje technik
specjalnych 1 walk rozgrywane zgodnie z regulaminem zawodoéw ITF, szczegoty na odprawie sedziow.

DZIECI 2008-2010
TECHNIKI SPECJALNE (kategorie wzrostowe ustalane na podstawie zgloszen)
e DZIEWCZETA (NOPI AP, TWIMIO DOLLYO)
e CHLOPCY (NOPI AP, TWIMIO DOLLYO)
UKLADY
e DZIEWCZETA - 8-7cup, 6-5 cup, 4cup+
e CHLOPCY - 8-7cup, 6-5 cup, 4cup+

MLODZICY 2007-2005
TECHNIKI SPECJALNE (kategorie wzrostowe ustalane na podstawie zgloszen)
e DZIEWCZETA (NOPI AP, TWIMIO DOLLYO)
e CHLOPCY (NOPI AP, TWIMIO DOLLYO)
UKLADY
e DZIEWCZETA — 8-7cup, 6-5 cup, 4-3cup, 2-1cup
e CHLOPCY - 8-7cup, 6-5 cup, 4-3cup, 2-1cup
WALKA light-contact
e DZIEWCZETA -32, -38, -44, -50, +50 kg
e CHLOPCY -32,-38, -44, -50, +50 kg

KADECI 2002-2004
TECHNIKI SPECJALNE (kategorie wzrostowe na podstawie zgloszen)
e DZIEWCZETA (NOPI AP, TWIMIO DOLLYO, NOMO YOP)
e CHLOPCY (NOPI AP, TWIMIO DOLLYO, NOMO YOP)
UKLADY
e DZIEWCZETA - 8-7cup, 6-5 cup, 4-3cup, 2-1cup, [ Dan
e CHLOPCY - 8-7cup, 6-5 cup, 4-3cup, 2-1cup, I Dan, II dan
WALKA light-contact
e DZIEWCZETA -39, -45, -51, +51 kg
e CHLOPCY -45,-51,-57,-63, +63 kg



JUNIORZY 1999-2001
TECHNIKI SPECJALNE (kategorie ustalone na podstawie zgloszen)
e DZIEWCZETA (NOPI AP, TWIMIO DOLLYO, NOMO YOP, TW BANDAE)
e CHLOPCY (NOPI AP, TWIMIO DOLLYO, NOMO YOP, TW. BANDAE)
UKLADY
e DZIEWCZETA - 8-7cup, 6-5 cup, 4-3cup, 2-1cup, I Dan, I dan
e CHLOPCY 8-7cup, 6-5 cup, 4-3cup, 2-1cup, I Dan, II dan
WALKA light-contact
e DZIEWCZETA-51,-57,+57 kg
e CHLOPCY -51, -57, -63, -69, +69 kg

SENIORZY 1998 i STARSI
TECHNIKI SPECJALNE (kategorie ustalone na podstawie zgloszen)

e DZIEWCZETA - NOPI AP, TWIMIO DOLLYO, NOMO YOP, TW BANDAE

e CHLOPCY - NOPI AP, TWIMIO DOLLYO, NOMO YOP, TW BANDAE

e MEZCZYZNI1KOBIETY 30+(kolorowe pasy) — NOPI AP, TWIMIO DOLLYO, NOMO YOP
UKLADY

e DZIEWCZETA — 8-7cup, 6-5 cup, 4-3cup, 2-1cup, I Dan, IT dan

e CHLOPCY - 8-7cup, 6-5 cup, 4-3cup, 2-1cup, I Dan, I Dan

e MEZCZYZNI1KOBIETY 30+(kolorowe pasy) — podziat kategorii po zgtoszeniu
WALKA light-contact

e DZIEWCZETA-51,-57,+57 kg

e CHLOPCY -57,-64,-71,-78,+78 kg

e MEZCZYZNI 1 KOBIETY 30+(kolorowe pasy) — podziat kategorii po zgloszeniu

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

09.06.2017

16:00-19:00 Przyjazd, rejestracja zawodnikow, sprawdzenie ksigzeczek OOTKDITF, wazenie, pomiar
wzrostu.

19:00 Szkolenie i odprawa s¢dziow.

10.06.2017

07.00 Sniadanie.

07:30-08:15Rejestracja zawodnikow, sprawdzenie ksigzeczek OOTKDITF, wazenie, pomiar wzrostu.
8:15-8:30 Podsumowanie odprawy treneréw i sedziow z dnia poprzedniego (obecnos¢ obowigzkowa)
8:30 Rozpoczecie turnieju, uktady i techniki specjalne ( rozgrywane przez caly czas turniejowy na bocznej planszy)
10:30 Walki/techniki specjalne.

13:00 Przerwa obiadowa.

14:00 Powrdt do walk i technik specjalnych.

17:00 Zakonczenie zawodow.

Bezpieczenstwo:

e zawodnicy bioracy udzial w konkurencji walk light contact muszg posiada¢ zgode lekarza
na udzial w zawodach. Za waznos$¢ badan odpowiada kierownik zespotu.

e kazdy Klub zglaszajacy musi we wlasnym zakresie posiadac polisg NNW.

e na zglaszajgcym Klubie spoczywa tez obowigzek uzyskania pisemnej zgody rodzicow dla
uczestnikow niepetoletnich - zgod¢ rodzicéw oraz polis¢ musi posiada¢ kierownik zespotu do
wgladu przez organizatora.

e zawodnik stawia si¢ do walki w obowigzkowym sprzecie ochronnym

Obowiazkowy sprzet ochronny podczas walk
e rekawice bokserskie min.6 oz dla mtodzikéw, min.8 oz dla kadetow, min 10 oz dla junioréw

e szczeka;
e ochraniacze stop (z pi¢ta) i goleni;
e kask;

® suspensor;
e dla dziewczat ochraniacz na krocze 1 piersi.



Kary finansowe dla klubow:

zgloszenie po terminie — 20 zI (od kazdego zawodnika)

zmiana kategorii wagowej/wzrostowej — 20 zt

dopisanie do kategorii (tylko, jesli zawodnik byl wczesniej zgloszony) - 20 zt.

zgloszenie na niewlasciwym formularzu (np. SMS, tekst mailowy, pliki Word, itp.) — 50 z1.

btednie wypehiony formularz zgtoszeniowy — 50 zt.

zotta kartka — ostrzezenie dla klubu za niewlasciwe zachowanie si¢ kibicow/trenera/zawodnikow,
rownoznaczna z wplaceniem 100 zt kaucji, w przypadku otrzymania przez klub drugiej z6ttej kartki
kaucja nie jest oddawana.

(kary finansowe nie sg czym$ mitym, ale maja na celu usprawnienie organizacji i przebiegu turnieju,
liczymy na pelng wspotprace klubéw w tym zakresie).

Noclegi i wyzywienie:

NOCLEG PIATEK-SOBOTA — 25z,

Wyzywienie - KOLACJA W PIATEK, SNIADANIE I OBIAD W SOBOTE - koszt 37zt

Tylko obiad w sobote — 14 zt (ch¢é wykupienia obiadu nalezy zglosi¢ odpowiednio wezesniej lub maksymalnie do
godziny 9.00 w sobote)

REZERWACIJE:
Zbigniew Stola (stola_z@wp.pl) - 661 904 157

CZAS NA REZERWACIJE DO - 1 czerwca 2017 r. (czwartek) do godziny 12.00

ZAPRASZAMY SERDECZNIE

Gospodarz zawodow — IV Dan Zbigniew Stola
Wiceprezes OOTKDITF ds. organizacyjnych - V Dan Jarostaw Bigos



